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Theo T6 chire Y té thé giéi WHO, chi mét dong tac rira tay sach da lam gidm t6i 35%
khd nang 1dy truyén vi khuan. Truée tinh hinh dai dich Covid-19, B Y té ciing khuyén
cdo thuong xuyén rua tay voi xa phong/xa bong/dung dich swa ray nhanh va nudéc sach
hodc dung dich rira tay c6 con la bién phdp phong ngira don gidn nhing hiéu qud gitip
han ché kha nang ldy lan dich bénh.

RUA TRY DUNG CACH

chinh Ia bién phap hiéu qua,

tiét kiém va phong ngua hiu hiéu cac loai bénh tat,

DAC BIET LA TRUGC BENH DICH COVID-19 DANG LAN RONG

Vi sao can rira tay dé phong bénh?

Tinh dén ngay 10/4/2020, d4 c6 1.603.163 ca nhiém va 95.693 ca tir vong trén thé gi6i
do nhiém Covid-19. Virus corona chung mé&i (SARS-CoV-2) duoc cho 13 ¢ thé ton tai
nhiéu gio trén bé mat cua vat thé, néu vo tinh cham tay vao khu vuc d6, chiing ta co thé
mang mam bénh theo minh.

Virus géy bénh viém dudng ho6 hap cap Covid-19 (chung méi cta virus Corona) lay lan
khi dich nhay hay dich tiét duong ho hap chira virus xam nhép vao co thé chung ta tir
mat, mili, hong qua giot ban khi tiép xtc truc tiép v6i ngudi bénh hodc thong qua ban
tay cham vao nhiing vét dung trung gian chira virus rdi dua 1én mat. Vi vy, “Ban tay
khong an toan” ciing chinh 1a “cong cu” pho bién nhat khién virus 1ay lan tir nguoi nay



sang nguoi khac Do dd, chan dung con dudng virus xadm nhap vao co thé bang viéc rua
tay thuong xuyén va sach s€ 1a hét sttc quan trong.

MGdi ngay chiing ta déu phai tlep xuc, voi nhiing d6 vat co nguy co chtra cac tac nhan
gy bénh (virus, vi khuan nam...) ma khong hé hay biét nhu tay nim cira, nit diéu
khién thang may, cong tac dén hodc bat tay nguoi khac... Ban tay thuong cting 1a noi
truc tlep tiép xtc nhiéu vai dich tiét co thé. Virus gdy bénh co thé theo dich tiét lan rong
ngoai cong dong khi ching ta vo tinh dua tay 1én mat, mili, miéng hay cham vao nguoi
hoac vat khac.

Trong tinh hinh dai dich hoanh hanh trén toan thé gi61 nhu hién nay, mot trong nhing
bién phap don gian, kinh té, d& thyc hién, nhung lai rat quan trong va hiéu qua dé phong
tranh virus 18y lan la rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach, dung dich con
y té chira it nhat 60% con, hodc st dung dung dich sat khuan c6 chta it nht 60% con.
T6 chic Y té Thé giéi khuyén cao nguoi dan rira tay thuong xuyén voi xa bong/xa
phong/nudc rira tay... c6 thé giam duoc 44% su 1ay truyén cac bénh ho hap.

Theo Trung tdim Phong ngira va kiém soat bénh tat My (CDC), sau 20 gidy ria tay véi
nuéc va xa bong hoic dung dich rira tay chira con, chung ta c6 thé ngin ngira duoc toi
200 bénh. Chua hét, vé sinh c4 nhan, trong dé c6 d6i tay 1a hang rao bao vé dau tién
ngin ngira khoang 30% bénh tat lién quan dén tiéu chay va khoang 20% cac bénh nhiém
trung dudng ho hip (nhu cam lanh).

Khi nao can rira tay?

Dé phong ngira lay nhiém COVID-19, chiing ta can rira tay vao nhiing thoi diém sau:

o Sau khi tro vé tir noi ~cong cpng: Nhiing noi cong cong ludn tiém an nhiéu rui
ro do tiép xtc voi nhiéu ngudi, cam nam vao nhiéu vat dung chung. Vi Vay, can
rira tay v&i xa phong sau khi trd vé tir nhitng noi cong cong dé loai bo virus dinh
trén tay va tranh 1ay lan dich bénh cho nhiing thanh vién khéc trong gia dinh.

e Trwdc va sau khi an ué'ng Vi khuén c¢6 thé xAm nhap vao co thé qua duong ho
hap hay miéng, vi vy can rua tay ding cach trudc khi an de tranh virus di tryc
tiép vao co thé va sau khi an dé giit d6i tay ludn sach s& néu c6 cam, cham véao
thirc an.

o Sau khi di vé sinh: Nha vé sinh 13 noi chira rt nhiéu vi khuan gy bénh va mot
s6 nghién ciru méi day canh béo virus corona ching méi (SARS-CoV-2) ¢ thé
lay nhiém qua dudng phan. Vi vay, rira tay dang cach sau khi di vé sinh 1a v6
cung can thiét.

Ngoai ra, trudce khi chuan bi thuc an, diéu tri vét thuong, cham vao nguoi bénh va sau
khi xi miii, ho, hat hoi, cham vao dong vat va vat nudi, thay ta 16t cho em bé hoac giup
tré¢ di v¢ sinh, xur ly rac thdi... cling can rua tay dung cach dé kip thoi loai bé virus, vi
khuan.

6 bwdre riva tay ddng céch

Rura tay dung thoi diém 1a mot trong nhimg cach don gian dé tranh nhiém bénh va lay
lan vi khuan. Chéing ta nén rtra tay bat cir lic nao thay tay ban. Tuy nhién, dé loai bo



dugc hoan toan virus, vi khuan bam trén tay, chung ta can rira tay ding cach theo 6
budc don gian:

o Buwde 1: Lam udt hai long ban tay dudi voi nude. Cho xa phong vao long ban
tay va xoa déu.

e Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va k& ngoai cac ngon tay cua ban
tay kia va nguoc lai.

« Budc 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac ngén tay va cac k& ngon,
mong tay trong vong it nhat 20 gidy.

e Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

e Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

« Buérc 6: Trang sach tay dudi voi nude. Lau kho tay bang khan sach hodc khan
str dung mot 1an

Xem clip: 6 budc rira tay dung cach, phong tranh Covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=gdNgyX-JIGWM

Nén str dung nweée riva tay nao?

Rira tay bang xa phong/xa béng va nude 1 cach tot nhat dé loai bo vi trung trong hau
hét cac tinh hudng, nhung trong truong hop xa phong va nude khong c6 san, ban c6 the
st dung dung dich sat khuan c6 chia it nhat 60% con. Ban c6 thé kiém tra ndng do con
trong dung dich sat khuan bang cach quan st nhan san pham.

Dung dich sat khuan cé thé nhanh chéng lam giam s lwong vi trung luu tra trén ban
tay trong nhi€u tinh hudng. Tuy nhién can luu y:

« Dung dich sat khuan khong thé loai bo tat ca cac loai vi trung.

« Dung dich sat khuan c6 thé khong hiéu qué khi tay ban bi 1dm ban hozc dinh dau
mo.

« Dung dich sat khuan c6 thé khong loai bé cac hoa chat doc hai khoi tay nhu thude
trir sdu va kim loai nang.

Do d6, chi dung nudc sat khuan tay nhanh trong nhitng trudng hop can thiét, ria tay
v6i xa phong/xa bong va nudce sach dung cach van la cach tot nhat.

Luu y: Dung dich sat khuan c6 con c6 theé gady ngd doc néu udng, nuot. Nén dé xa tam
tay tré nhd va gidm sat viéc st dung.



CAC SAN PHAM/ DUNG DICH
RUA TAY HIEU QUA

Xa phong va nudc sach Co6n 90 do pha loang Nudc/ gel rira tay kho

Khang khuan téi uu Tinh sat khuan rat cao nén S dung tién lgi khi
hoan toan c6 thé sat truing khong c6 nudc sach
hiéu qua

Giir da tay mém mai Cé thé gay kichingdanéu = Dé dang mang theo
str dung thuong xuyén

Gia thanh ré Nén dé xa tam tay tré nhd C6 nong do con tir 60%
va giam sat viéc sir dung dén 95% co6 thé vo hiéu
héa hoac tam thoi ngan
chan su phat trién cua
virus

Gay kho va nit né da tay
khi sir dung qua nhiéu,
tao co hoi dé virus xam
nhap vao da sau hon

Gia thanh cao hon

Sau khi dung, tranh lau
chui va dung cham vao
cac vat dung hay dua tay
cham mat, mii ma dé
dung dich tu bay hoi

C6 thé gay ngd doc néu
uéng, nuét, nén dé xa
tam tay tré nho va giam
sat viéc sir dung




Céch str dung gel rira tag:

« Cho mot lugng vira du gel vao 10ng ban tay (doc nhan dé tim hiéu sb luong chinh
xac).

« Xoa déu hai 10ng ban tay vao nhau.

« Xoa gel 18n tit ca cac bé mit ctia ban tay va ngon tay cho dén khi tay ban kho
rdo. Qua trinh nay s& mat khoang 20 gidy.

Rura tay thuorng xuyén ngan ngua hiéu qua dich bénh nhung ciing ding quén bao vé ban
than va gia dinh trudc nguy co lay nhiém cac bénh truyen nhiém nguy hiém khac. Tiém
chung vic xin chinh 12 bién phap phong tranh hang dau sy xAm nhap ciia virus, vi khuan.
Tuy nhién vi lo ngai tinh hinh dich Covid-19 ma nhiéu ngudi da tri hodn hoic bé qua
lich tiém chung, danh mat co hoi ngan chan kip thoi cac rai ro bénh tat tham chi con co6
nguy co lam bung phat cac dich bénh nguy hiém khéng kém Covid-19 trong cong dong.



